Protégez-vous contre les mauvais traitements

Restez
en contact

Pour trouver de l'aide appelez de
n'importe ou en Ontario

ﬁ 1-866-299 1011

24 heures sur24 7 jours sur 7 150 langues
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Arrétez les mauvais traitements - Restaurez le respect



Protégez-vous contre les mauvais traitements en:

Gardant contact avec votre famille et vos amis.

Etablissant a intervalles réguliéres, des appels ou des visites avec votre
famille et vos amis.

Vous joignant a un groupe social pour rencontrer de nouveaux amis.
Demeurant physiquement et mentalement actif.

Faisant du bénévolat pour offrir vos expériences et vos compétences.
Participant a des programmes communautaires et en découvrant les
ressources disponibles a votre service.

Si'vous étes victime de mauvais traitements, ne sentez-vous pas seule. Pour de l'aide:
En cas d’urgence, composez le 911

Pour rejoindre la ligne Ainés-Sécurité, composez le
1-866-299-1011



